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Temario

I. Diagnóstico Chileno: Altos niveles de consumo de alcohol y otras 
drogas en mujeres.

II. Oferta Programática: Tratamiento para mujeres. 

III. Retos y Desafíos.
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I. Diagnóstico Chileno: Altos niveles de consumo 
de alcohol y otras drogas en mujeres
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Evolución de la prevalencia consumo alcohol mes en Población Escolar 
según sexo. 
Total país 2001-2017

40,3 39,1 43,2

37,9 35,6

34,6
35,6

34,2

28,7

37,5
38,4

43,5

38,4

35,5

34,9
35,7

37,0

33,4

2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017

Hombre Mujer

Fuente: Décimo Segundo Estudio Nacional de Drogas en Población Escolar SENDA, 2017
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Evolución de la prevalencia consumo marihuana, cocaína, pasta base y
tranquilizantes S/R último año en mujeres de Población Escolar.
Total país 2003-2017

11,7
13,4

14,5 14,5
18,9

29,6

33,9
31,2

1,9
1,9 2,0 2,4 2,0 2,6 3,0

2,4

1,6
1,7

1,7 1,9
1,3

1,7 2,0 1,0

4,4

0,3

4,9 5,3 8,5

11,1 10,9 9,9

2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017

Marihuana Cocaína Pasta base Tranquilizantes S/R

Fuente: Décimo Segundo Estudio Nacional de Drogas en Población Escolar SENDA 2017
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Fuente: Primer Estudio de Drogas en Educación Superior, 2018.

68,0
71,0

65,4

Total Hombre Mujer

Sexo                              Tramos de edad

Porcentaje de consumidores de alcohol en último mes, 
en población de Educación Superior. 
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Fuente: Primer Estudio de Drogas en Educación Superior, 2018.

Porcentaje de consumidores de marihuana, en último año 
en Población de Educación Superior. 

50,4
56,6

45,2

Total Hombre Mujer

Sexo
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Fuente: Décimo Tercer Estudio Nacional de Drogas en Población General de Chile SENDA 2018

Evolución de la prevalencia consumo alcohol mes en Población 
General según sexo. 
Total país 2014-2018

50,6

56,9

64,0 63,4 66,8 66,6 65,9
60,0

48,9 49,2

55,3
52,6 52,5

31,0

39,8
42,5

45,8

52,8
49,4 50,5

39,9

32,2 32,5

42,5
39,3

34,2

1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018

Hombre Mujer

*

* Variación estadísticamente significativa al 5% respecto al estudio anterior
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Fuente: Décimo Tercer Estudio Nacional de Drogas en Población General de Chile SENDA 2018

Evolución de la prevalencia consumo marihuana, cocaína y 
pasta base último año, en mujeres de Población General.
Total país 2014-2018

1,9 2,2 2,4
3,1

2,3
3,2

4,7

4,2

2,1

4,4

8,1

10,6

7,4

0,3 0,4 0,5 0,5 0,5 0,5 0,6 0,6
0,1 0,5 0,6 0,5 0,3

0,3 3,0 0,3 0,2 0,1 0,2 0,2 0,4 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2

3,8
3,7

4,0
3,4

1,9 1,6 1,4
1,9 1,6

Marihuana Cocaína Pasta base Tranquilizantes s/r

2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018

*

* Variación estadísticamente significativa al 5% respecto al estudio anterior

1994 1996 1998 2000 2002 2004



II. Oferta Programática: Tratamiento para mujeres 
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*La definición de consumo problemático de drogas considera a usuarios de último año de alcohol quienes presentan síntomas de abuso de dicha sustancia según DSM-IV y/o

presencia de síntomas de dependencia de drogas ilícitas (cocaína, pasta base y/o marihuana) según CIE-10 sobre usuarios de último año de marihuana, cocaína y/o pasta base.

Fuente: Décimo Tercer Estudio Nacional de Drogas en Población General 2018.

Mayores de 18 años

Mujeres con consumo Problemático de 
Sustancias

Niñas y Adolescentes

127.944 11.472

139.466



Programa para Adolescentes
2019

82,1% permaneció en tratamiento 
por más de tres meses

1.741

Mujeres

El 70.2% está 
estudiando

677

El 7.8% declaró 
tener hijos

El 65.6% presenta 
comorbilidad psiquiátrica

El 31.8% declara haber tenido 
algún tipo de tratamiento

33,1% abandona el tratamiento

Fuente: Sistema de Gestión de Tratamiento (SISTRAT) SENDA 2019
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Sustancia principal de ingreso a tratamiento en mujeres de
Población Adolescente. Total país 2019.

10,34

11,82

58,05

7,53

9,01

3,25

Alcohol

Cocaína

Marihuana

Pasta Base

Sedantes

Otro

Fuente: Sistema de Gestión de Tratamiento (SISTRAT) SENDA 2019
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Sustancia principal de ingreso a tratamiento en mujeres de programas
de población general y específicos de mujeres. Total país 2019.

34,6%

23,5%
6,0%

33,3%

2,6%

Alcohol

Cocaína

Marihuana

Pasta Base

Otra

Fuente: Sistema de Gestión de Tratamiento (SISTRAT) SENDA 2019
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Programa de Tratamiento Población Adulta Específico Mujeres

Que las mujeres adultas con consumo problemático de alcohol y otras drogas modifiquen positivamente su 
patrón de consumo. Cubre necesidades específicas desde la perspectiva de género, ofreciendo cuidado infantil 
(esto disminuye las barreras de entrada al tratamiento). 

Mujeres, embarazadas y/o que 
tienen hijos preferentemente 

menores de 5 años y que 
presentan consumo 

problemático de drogas.
Mayores de 18 años, que 

formen parte de Fonasa.

62% de los casos egresa con un logro terapéutico alto-intermedio.

75% de retención*  de casos en tratamiento.

*3 o más meses de permanencia

Objetivo

Población objetivo 2019

Fuente: Sistema de Gestión de Tratamiento (SISTRAT) SENDA 2019

77% de disminución en el uso de alcohol.
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¿Cuáles son las necesidades específicas de las mujeres en nuestros centros?

Apoyo en desarrollo de habilidades parentales.

Necesidad de atenciones individuales.

Ser atendidas con y sin hijos, con y sin embarazo, con y sin patología dual, con y sin orientación homosexual.

Ser escuchadas sin ser enjuiciadas.

Ser integradas a los grupos sociales primarios y secundarios.

Permiso al silencio sobre la sexualidad en una primera etapa (abuso sexual, sexo/droga, prostitución, 
homosexualidad).

Tener un “espacio – tiempo” que les permita abrir el proceso interior en un espacio contenedor.
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¿Cuáles son las necesidades específicas de las mujeres en nuestros centros?

Incorporación de los hijos en instancias como el día de la madre durante su tratamiento.

Apoyo para el cuidado de los  hijos.  

Mejor acceso y oportunidad de tratamiento.

Más apoyo de redes sociales. 



III. Retos y Desafíos
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• En territorios aislados, de difícil conectividad, es necesario ofrecer dispositivos
itinerantes u ofrecer sistemas de acercamiento.

• Desde la continuidad de los cuidados, hay que potenciar programas combinados
ambulatorios y residenciales o ambulatorios con camas para situaciones de emergencia.

• Cierre de circuitos a nivel nacional.

Ampliación y diversificación de la oferta 

• Las relacionadas con el estigma, en particular a mujeres gestantes y puérperas.

• Las relacionadas con la falta de competencias del personal de salud.

• Las relacionadas con la socialización de Género.

Disminuir las barreras de acceso y los tiempos de espera
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•Teniendo en consideración las necesidades particulares de los diferentes grupos de
mujeres: mujeres sin casa, víctimas de violencia, en situación de calle, migrantes,
indígenas, etc.

•Fortalecer la implementación de Planes de Tratamiento individualizados ambulatorios y
residenciales o ambulatorios con camas para situaciones de emergencia.

• Con servicios oportunos, equitativos, efectivos y  satisfactorios para las  usuarias.

Aumentar la retención  y la adherencia

Mejoras continuas
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• Centros específicos de mujeres en el 100% de las regiones
nuestro país.

• Hasta 2019, se carecía de oferta específica residencial de
tratamiento en las regiones del Ñuble, Araucanía, Los Lagos,
Aysén y Magallanes.

• Se asumió el desafío de cerrar la brecha de atención
especializada, que considere las necesidades particulares de las
mujeres, disminuyendo con ello la principales barreras de acceso
a tratamiento.

• Los recursos totales destinados al levantamiento de esta oferta
fueron M$491.662. Se incluye la habilitación de instalaciones.

Cierre de circuito de mujeres 



SENDA


